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Bevor Sie Edelsteinwasser ansetzen, sollten die Steine mechanisch und energetisch gereinigt
werden.

Mechanische Reinigung:

Birsten Sie die Steine grindlich ab und spiilen Sie sie unter flieRendem kaltem Wasser gut ab.

Energetische Reinigung:

Sie umfasst das Entladen der Steine und das anschlieRende Loschen von aufgenommenen
Fremdinformationen.

Zum Entladen halten Sie die Steine etwa eine Minute unter flieRendem kaltem Wasser und reiben
sie dabei kraftig mit dem Daumen. Nach einiger Zeit verandert sich die Oberflache, lhr Finger
gleitet nicht mehr so gut Uber die Steine, das Entladen ist abgeschlossen.

Zum Loschen von Fremdinformationen brauchen Sie eine Amethyst-Druse, ein Amethyst-Stiick
oder naturbelassenes Steinsalz.

Legen Sie die Steine fir mindestens 2 Stunden (optimal wéaren 8 bis 12 Stunden) auf die Spitzen
der Druse oder des Amethyst-Stiickes. Der Amethyst I16st mit seiner energetischen Ausstrahlung
die Fremdinformationen auf.

Alternativ kdnnen Sie Salz in eine Glasschale fiillen und eine zweite Schale in die erste setzen, in
die Sie dann die Steine hineinlegen(mindestens 10 min, héchstens 2 Stunden).

Achtung: Legen Sie nicht zu viele verschiedene Steine auf den Amethyst oder in die Salzschale !
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Ansetzen des Edelsteinwassers:

Legen Sie die Steine in einen sauberen Glaskrug und giel3en Sie das Wasser hinzu.

Sie kénnen gutes Leitungswasser (kein Kalk), Quellwasser oder ,mineralarmes* Mineralwasser
ohne Kohlenséure nehmen.Nach 2 bis 8 Stunden ist das Wasser verwendbar. Wir raten Ihnen,
das Wasser durch einen Teesieb zu giel3en oder durch Filterpapier zu filtern. Der Krug kann
jederzeit mit Wasser nachbefllt werden, d.h. Sie kénnen kontinuierlich Edelsteinwasser
ansetzen. 1x wochentlich sollten die Steine und der Krug gereinigt werden.

Lagerung und Haltbarkeit:

Das angesetzte Edelsteinwasser sollte kihl, lichtgeschitzt und strahlenfrei gelagert werden.
Wenn Sie es langer lagern wollen, miissen Sie es in geschlossenen Flaschen aufbewahren, in
einem offenen Gefal? sollte es nur 1 Tag aufbewahrt werden.

Eine sehr gute Einfihrung in das Thema Edelsteinwasser gibt das kleine Buch ,Wassersteine*
von Michael Gienger und Joachim Goebel, erschienen im Verlag Neue Erde. Es erklart neben
den verschiedenen Methoden des Ansetzens von Edelsteinwassers auch die Wirkungsweise und
zeigt 100 Steine in Wirkung und Anwendung auf. Die hier dargestellten Informationen orientieren
sich an diesem Buch. Sie kdnnen das Handbuch direkt tiber uns beziehen.



